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KIKNEK AJANLJUK?

Akik szeretnének egy kis plusz segitséget a
fogyasuk mellé.

FONTOS: nem valtja ki az egészséges életmddot,
azaz kizardlag egyénre szabott étrend és személyi
edzésprogram mellett fejti ki a hatasat!

Mire képes?

o hidratal

o optimalis szintre allitja be a tapanyag-
elldtottsagot

O energetizal: a fittségérzet nd, koénnyebb a
mozgas €s az edzeés iy
O étvagycsdokkentd hatas is lehetséges, ezaltal .

kdnnyebb betartani a diétat R
Mit tartalmaz? RESSSERSELE.
o Antioxidansokat L irroeselaes
o C-vitamint iiiiiiiiieceesaes
o B-vitaminokat RIS D
o Magnéziumot o R e
R
o Alfa-liponsavat sescccceeess
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